
In principio era la distrofia

1972 - 1985



La statistica

(1975 – 1982) filmato Daldossi
• 8 classi di prima media

(1982 – 1985) Poldina
• 4 scuole elementari (tutte le classi)
• 2 classi dell’Istituto magistrale
• 4 classi dell’Istituto alberghiero  

1.100 studenti



Il metodo

• Presentazione dell’associazione
• Descrizione della malattia
• Dimostrazione trattamento fisioterapia
• Presentazione filmato/narrazione favola
• Dibattito
• Richiesta di elaborati



Gli strumenti e le risorse

Aiutiamoli a vivere
(filmato super 8)

Poldina
(favola)

 

3 distrofici, 2 volontari, 1 fisioterapista, 3 obiettori



Il riscontro

• Elaborati



In seguito fu la diversità

1985 - 2005



La statistica
(anni ‘80 - ‘90)

• 15 scuole elementari (75 classi)
• 5 scuole medie (15 classi)
• 1 scuola materna

(2000 - 2005) 
• 13 scuole elementari (62 classi)
• 2 scuole medie (6 classi)
• 1 scuola materna   1.724 studenti

99 insegnanti
54 interventi

1.800 studenti
93 insegnanti
90 interventi



•Presentazione dell’associazione
•Descrizione della malattia
•Dimostrazione trattamento fisioterapia
•Presentazione mostre fotografiche
•Narrazione favole
•Interpretazione vignette
•Dibattito
•Richiesta di elaborati

Il metodo



Gli  strumenti e le risorse

3 distrofici, 6 volontari, 2 dipendenti, 2 ragazze in servizio civile

Vecchio vecchione

Segni e disegni

Storie di ordinaria diversità

Cenerentola



•Elaborati
•Pubblicazione
•Mostra 
•Richieste
•Gruppo scuola

I riscontri



La svolta, 
ovvero: la rete e 
l’integrazione

2004 - 2005



•   7 associazioni 
– Protezione civile
– Disabili
– Minori
– Anziani
– Primo soccorso
– Intercultura

• 6 classi
• 6 ore in ogni classe 

articolate in 4 
momenti

Uildm                               Csv 
Scuola



Tanto per cambiare… 
✔ Serata di sensibilizzazione
✔ Film Piovono mucche
✔  Live at Uildm

Uildm                                       Oratorio 

Centro giovanile          Servizio giovani

associazioni giovanili



• Nascita dei “Progetti giovani”del Csv di Bergamo
• Prosecuzione del progetto da parte dell’Istituto scolastico
• Rafforzamento dei legami con il territorio

Gli sviluppi inattesi e quelli sperati



Pausa di riflessione
2006 - 2007



Tra i banchi di scuola

• Percorso formativo
✔ integrazione scolastica
✔ costruzione di un 

progetto partecipato
✔ strumenti e metodi

• 5 associazioni
• 8 incontri
• 25 ore



Oggi stiamo lavorando per 
costruire il futuro

Oggi stiamo lavorando per 
costruire il futuro


